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Gesund |

. ins neue Jahr” -

. Silvester 2019 im Park Igls

St;’mmungsvoll und festlich, aber

*auch bewusst und bedacht: Die »Tage
zwischen den Jahren« - sowie der
eigentliche Jahreswechsel - sind etwas
ganz Besondergs bei uns im Park Igls!
Kommen Sie zur Ruhe und gbnnen
Sie sich und IThrem Korper nach all
den Festessen und Feiern ein Ent-
schlackungsprogramm auf Basis der
Modernen Mayr-Medizin.

nser Silvester-Special zum Jahreswechsel
1 / 2019/2020 dauert dieses Jahr 10 Nachte.
Besonderes Highlight wahrend dieser Tage

sind wieder unsere Tanz-Workshops mit Salsa,

Swing, Slowfox oder klassischem Walzer.
So geht's takt- und schwungvoll ins neue Jahr!

GenielRen Sie die Stille im Park oder in den tief ver-
schneiten Waldern, tanken Sie Energie und Warme in
unseren Saunen, halten Sie fur ein paar Tage die

Zeit an — blicken Sie zurlck aufs alte Jahr und freuen
Sie sich schon aufs neue.

Park Igls %4



Silvester-Angebot
10 Ncichte mit Anreise N e
am 26. Dezember 2019

Spezialprogramm
Nach den Feiertagen voller Festessen braucht
der Korper wieder Zeit, um sich zu erholen. SUurn JClhI”QSWGChS(Bl <
Und das ist im Park Igls unmittelbar nach i o o e o e o
Weihnachten moglich. Ein qualifiziertes Team K .
und die einzigartige Atmosphare bieten den Schneeschuhwandern oder winterlicher
idealen Rahmen flr ein Entschlackungspro- Spaziergang auf dem Patscherkofel
gramm auf Basis der Modernen Mayr-Medizin, N
ohne auf die festliche Stimmung des Jahres- °

wechsels zu verzichten. EisstockschieBen

*

Erstuntersuchung — ganzheitlicher et ISt

Gesundheits-Check (30 Min.) *
2 arztliche Kontrollen — manuelle Besuch des
Bauchbehandlungen (a 20 Min.) Bergisel-Qualifikations-Skispringens ; ’
Abschlussuntersuchung (30 Min.) *
2 Bioimpedanzmessungen Tanzworkshops
(Zellmasse, Korperfliissigkeit . X
und Korperfett)
5 Vollmassagen (a 50 Min.) Festlicher Silvesterabend mit Buffet auf -
Basis der Mod Mayr-Cuisine,
1 Personal Training (50 Min.) a5|s. er C_) e.men ayr Hising *
. e mit musikalischen Einlagen
2 L 2EmTE L e IR s der Sopranistin Maria Erlacher und
3 Terra-Vit-Wickel des Countertenors Markus Forster. * «
1 Stoffwechsel-Entgiftungsbad AnschlieRend Fackel-Spaziergang und
Tagliches Kneippen Feuerwerk zum Jahreswechsel.
(Bein-, Arm- oder Sitzwechselbader) *
Moderne Mayr-Cuisine Neujahrstag: ausgedehnter Spaziergang .
nach individuellem Diatplan .
Mineralwasser, Krautertee und Basenbriihe . )
ineraw r- -r uter ] “ ] e Ubertragung des Neujahrskonzerts der "
BeV\_legungsitralnlngs, ELSEE e [ Wiener Philharmoniker auf Grof3leinwand
Anti-Stressiibungen (Entspannung),
Lebensstilmanagement und mentales *
Coaching in der Gruppe Auf Wunsch organisieren wir fur Sie Karten
Vortrage fur das Innsbrucker Neujahrskonzert.
Beniitzung von Schwimmbad, Sauna und
Fitnessraum mit Panoramablick =
€ 2.343 pro Person, Preis exkl. Hotelzimmer :
(10 Néchte ab € 1.520) .
* o
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